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Badminton Sommercamps - ASV Pressbaum/Austria
am JUFA Hochkar Sport Resort

Sommer 2017

Wochenend-Camp 22./23. Juli 2017

JUFA Hochkar - je 2 Trainingseinheiten a 3 Stunden pro Tag

Trainer: Kenn Lim, Adi Pratama, Peyo Boychinov, Roman Zirnwald, Ralph
Bittenauer, Philip Katsaros, Stephanie Ng

Intensivwochen-Camp 23. Juli - 29. Juli 2017

JUFA Hochkar - je 2-3 Trainingseinheiten a 2-2% Stunden pro Tag — freies
Spiel — Freizeitprogramm: u.a. Barbecue, Solebad-Besuch

Trainer: Kenn Lim, Adi Pratama, Peyo Boychinov, Roman Zirnwald, Ralph
Bittenauer, Philip Katsaros, Stephanie Ng

Kinder- und Jugend Intensivwoche 23. Juli - 29. Juli 2017
JUFA Hochkar - je 2-3 Trainingseinheiten a 2-2%: Stunden pro Tag - freies
Spiel — Freizeitprogramm und Betreuung

Trainer: Kenn Lim, Adi Pratama, Peyo Boychinov, Roman Zirnwald, Ralph
Bittenauer, Philip Katsaros, Stephanie Ng

Unser Trainingsprogramm (Balle inkludiert)

Grundlagen je nach Spielniveau — Schlagtechnik - Lauftechnik in
Theorie und Praxis — Taktikvarianten ftr Einzel, Doppel, Mixed —
Freies Spiel — Abschlussturnier

Unser Freizeitprogramm

Nicht im Preis inkludiert: Ausflug zum Ybbstaler Solebad —
Heurigen-Besuch — gemitliche Abende

Im Preis inkludiert: Barbecue Abend

JUFA Hochkar Sport Resort (1380 m)
Quatrtier direkt neben der Sporthalle — Sauna/Wellness — Fitness —
Tischtennis — Massage — Kegeln — Wandern — Kinderbetreuung
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Anmeldungen: e-mail: office@sommercamps.net
Tel.: +43 (0)676 7886303




Beschreibung Zeitraum Vollpreis mur Kurs
Wochenendcamp 22./123. Juli 2017 168,--1 99,--
Kinder-Intensivwoche* | 23. - 29. Juli 2017 575,--234) 295,--4
Jugend-Intensivwoche®|  23. - 29. Juli 2017 620,--23% 310,--%
Intensivwoche 23. - 29. Juli 2017 650,--134 335,--4
Zusatznacht 45,--2
Einzelzimmerzuschlag 75,--9

1 Vollpension im DZ, 2 Vollpension im Mehrbettzimmer, 3 Abendessen nach Solebad und Heurigen nicht
inkludiert, 4 pro Person und Woche, ® Unterkunft mit Frihsttick, alle Preise in €. *, bis 14 Jahre; #, bis 19 Jahre.
Wir bitten bei Anmeldung um eine Anzahlung von € 150,-. R estzahlung bis spatestens 10. Juli 2017.
Weitere Zahlungsmodalitaten siehe Anmeldeformular.
Fur alle Veranstaltungen gilt eine Mindestteilnehmeranzahl von 12 Personen. Maximale Teilnehmeranzahl pro
Camp 32 Personen.

Unser Trainer—-Team 2017

Lim Kenn, Malaysia Peyo Boychinov, Bulgarien Roman Zirnwald, AUT Adi Pratama, Indonesien Stephanie (Mee Fen)

Mehrfach Head Coach der  Ehemals Nr 1 der ASV BL Nationalkaderspieler, Co-Trainer & Sparring Ng, Malaysia
BE Summer School, Mannschaft; mehrfacher mehrfacher Partner OBV, ehemaliger  Malaiische Meisterin im
ehemaliger Spitzenspieler, bulgarischer Meisterim HE ~ Gsterreichischer Meister im  Nationalspieler Indonesien; DE, Bronze Medaille bei
Gewinner der Portugese und HD, trainierte in HD und MX, staatlich vielfacher Gewinner Commonwealth und
International 2010 Malaysia & Indonesien. gepriifter Trainer. internationaler Turniere SEA Games,

Nationale Junior

Badmintontrainerin.

Unsere weiteren Trainer  vom ASV
Pressbaum sind beide dsterreichischer
Mannschaftsstaatsmeister 2011/12 und
vielfache Medaillengewinner und
osterreichische Meister bei Nachwuchs-
und Elitemeisterschaften.
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Philip I{étsaros Ralph Bittenauer
Buchung: office@sommercamps.net

Veranstalter: ASV Pressbaum-Badminton
Kontakt: Dr. Christine Michaelis, Lastbergstralie 84,
3031 Pressbaum; Tel.: +43-(0)676 7886303

Bank-Kontakt:

ASV Pressbaum-Badminton
Badminton Sommercamps
Raiffeisenbank Wienerwald
IBAN: AT563266700000009514
BIC: RLNWATWWPRB




